Welkom!

‘Geef wat iemand nodig heeft!

Dinsdag 1 november 2022| Ridderkerk

Samen, zinvol, betrokken

ZSrgwaard

Inhoud presentatie

« Voorstellen.

« Informatie over de organisatie en afdeling.
« Verandering van de revalidant.

« De veranderende rol.

* Hoe moet dit in de toekomst.

* Wat is empowerment.

« Hoe kan het gebruikt worden.
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Svlvana Rooiiakkers .

* Van stagiaire naar
verpleegkundige bij Zorgwaard.

* HBO-V in de functie van
kwaliteitsverpleegkundige.
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‘De verpnleaina als behandelaar binnen
het interdisciplinaire team en
empowerment in de CVA zora’

Dinsdag 1 november 2022
RSS Symposium
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Marianne van Horik

* 12,5jaarwerkzaam bij Zorgwaard

* Begonnenalsevv'er, verzorgende
niveau 3inmiddels verpleegkundige.

* Heeftgeholpen GRZ op te zetten bij
Zorgwaard.
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Afdelina GRZ. Zorawaard

» 33 bedden Geriatrische Revalidatiezorg.

* Unieke positie in de regio.

« Opname mogelijkheden :
DBC, ELV, ZZP.
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Veranderina van de revalidant

« Kortere trajecten

« Jongere patiénten

* Meer behoefte aan inspraak vanuit patiént
« Andere invloed van familie/mantelzorger

*  Multimorbiditeit
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Hoe kunnen we in de toekomst met deze
patiént omaaan.

* Meer betrekken van mantelzorgers/familie
« De patiént nog meer betrekken in het revalidatieproces

« Door het samen opstellen van realistische doelen
* Soms hele kleine doelen
« Patiént in zijn kracht zetten (empowerment)
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Hoe kan empowerment aebruikt worden
in de zora

« Versterken van de eigen regie van de patiént;

« Patiént eigen keuzes laten maken

* Patiént mee te laten denken en beslissen in het
zorgproces.

Voorbeeld: Tussentijdse enquéte en terugkoppelingen
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Hoe heeft deze veranderina de rol van

de verpleaina veranderd?

* Voorheen:
* Voornamelijk aanwezig voor verzorging van de patiént
* Minimalerol in het interdisciplinaire team

« Alleende evv'er betrokken bij het revalidatietrojectvan de
patiént
* Nu:
» Jezelfzien als discipline

* Actiefmee denkenin de trajecten, de patiéntin de
achterliggende gedachte meenemen
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Wat betekend empowerment?

« Eigen kracht ontwikkelen
+ Zelf bewust maken
« Zelfvertrouwen geven

* Bij empowerment wordt er vanuit gegaan dat ieder mens
mogelijkheden heeft om op eigen wijze (met evt. hulp
van verpleging) vorm te geven aan het leven.
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Waarom kan de verpleaina hier een rol in
spelen?

« Verpleging ziet de patiént 24u en 7 dagen per week

« Verbindend, codrdinerend, sturend en ondersteunend

+ Bemiddeld tussen de verschillende disciplines
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Wanneer de npatiént weet waar
hii naar toe werkt aeeft dit rust.
motivatie en heeft dit positief

effect ob het herstel.

Marianne en Sylvana

marianne.vanhorik@zorg-waard.nl
sylvana.rooijakkers@zorg-waard.nl
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